JEDNOSTKI POMOCOWE PK

JESTES CZLONKIEM SPOLECZNOSCI AKADEMICKIEJ PK?
(studentem, doktorantem, pracownikiem)

Doswiadczasz trudnosci
zwigzanych z emocjami?

Jestes osobg ze szczegélnymi potrzebami
lub z niepetnosprawnosciq?

Czujesz sie niewtasciwie traktowany?

Potrzebujesz konsultacji
z psychologiem?

Twoje potrzeby wymagajg
indywidualnego podejscia?
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Akademicki Punkt Konsultacji
Psychologiczno-Pedagogicznych
przy Centrum Pedagogiki i Psychologii PK

Akademicki Punkt Konsultacji
Psychologiczno-Pedagogicznych
to miejsce bezptatnych konsultacji
psychologicznych dostepne
dla catej Spotecznosci Akademickiej PK.
W codziennym zyciu kazdego z nas mogg
pojawia¢ sie rézne trudnosci
(np. w adaptacji do studiéw, w relacjach
z bliskimi i znajomymi, zwigzane
ze stresem egzaminacyjnym
czy ktopotami w pracy), z ktérymi ciezko
jest samodzielnie sobie poradzic¢.
W takich sytuacjach nasi psychologowie
stuzqg pomocgq i wsparciem.

Wszelkie informacje dotyczgce konsultacji,

dostepne sqg na stronie
cpip.pk.edu.pl w zaktadce APKPP.
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Centrum Wsparcia
Spotecznosci Akademickiej PK

Centrum Wsparcia Spotecznosci
Akademickiej PK dba o to,
aby Politechnika Krakowska byta
przyjaznym i bezpiecznym miejscem
do nauki i pracy. Wspiera catqg
Spotecznosé Akademickq PK poprzez
dziatania zwiekszajgce swiadomos¢
na temat zdrowia psychicznego,
odpornosci psychicznej oraz zagrozen
psychospotecznych, takich jak nieréwne
traktowanie, dyskryminacja,
molestowanie, mobbing czy stalking.
Pomaga rozpozna¢ trudnosci,
z jakimi mozna sie spotkac na uczelni
oraz proponuje dostepne
formy wsparcia dla studentow,
doktorantéw i pracownikéw PK.
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Centrum
Dostepnosci PK @

Centrum Dostepnosci PK
zajmuje sie wspieraniem studentow
ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
studentow z niepetnosprawnosciami.

Celem CD PK jest zapewnienie
wszystkim studentom réwnego dostepu
do edukagji i zapewnienie mozliwosci
petnego uczestnictwa
w zyciu akademickim
Politechniki Krakowskiej.
Centrum pomaga w dostosowaniu
materiatéw dydaktycznych i warunkéw
egzaminacyjnych, oferuje wsparcie
technologiczne, pomoc asystentow,
tlumaczenie na jezyk migowy,
konsultacje i doradztwo
oraz wspotprace z wyktadowcami.
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